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Организация временного режима обучения  

по АООП  

для обучающихся 1 - 9 классов  

в 2024 – 2025 учебном году. 

1. Начало учебного года – 2 сентября 2024 года. 

 

2. Окончание учебного года: 

⎯ в  1  классах  – 24 мая 2025 года: 

⎯ во  3 - 4 классах – 24 мая 2025 года; 

⎯ в  5 - 8  классах  – 24 мая 2025 года; 

⎯ в 9 классах – 24 мая 2025 года 

 

3.     Продолжительность учебного года: 

⎯ 1  класс – 33 недели; 

⎯ 2 – 4 классы – 34 недели; 

⎯ 5 - 8   классы – 34 недели; 

⎯ 9 класс – 34 недели 

 

4. Продолжительность учебной недели: 

⎯ 1- 4 классы – пятидневная учебная неделя. 

⎯ 5 – 9 классы – пятидневная учебная неделя. 

 

5.  Продолжительность учебных занятий   

Продолжительность учебных занятий  для обучающихся 1 доп. классов: 

⎯ в первом полугодии: в сентябре, октябре – по 3 урока в день до 35 минут 

каждый, в ноябре – декабре – по 4 урока  до 35 минут каждый с проведением 

динамической паузы среди учебного дня в I полугодии  продолжительностью 

40 минут;   

⎯ во втором полугодии: январь – май – по 4 урока до 40 минут каждый и 

один день -  5 уроков до 40 минут за счёт урока физической культуры с 

проведением динамической паузы среди учебного дня во II полугодии  

продолжительностью 40 минут. 

Продолжительность учебных занятий  во 2  - 9  классах – по 40 минут. 

 

6. Предельно допустимая аудиторная недельная нагрузка.  

 

 Классы для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), реализующий АООП 

(вариант 1) 

Класс 1 

«А» 

3 

«А» 

4  

«А» 

5 

«А» 

6 

«А» 

7  

«А» 

8 

 «А» 

8 

 «Г» 

9 

 «А» 

9  

«Г» 

Нагрузка  21 23 23 29 30 30 30 30 30 30 

 

 

 



 Классы для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), реализующий АООП (вариант 2) 
Класс 1 «Б» 1 «В» 3 «Б» 4 «Б» 5 «Б» 6 «Б» 7 «Б» 8 «Б» 8 «В» 9 «Б» 9 «В» 

Нагрузка  21 23 23 23 29 30 30 30 30 30 30 

 

7. Сменность занятий. 

Организация учебных занятий   – в одну смену. 

 

8. Начало и окончание учебных занятий: 

 

Начало учебных занятий – 8.00 

Окончание учебных занятий: 
Класс 1 «А» 1 «Б» 1  «В» 3  «А» 4 «А» 5 «А» 5 «Б» 6 «Б» 7 «Б» 

Окончание 

учебных 

занятий 

12.30 12.30 12.30 12.10 12.10 13.00 13.00 13.00 13.00 

 
Класс 8 «А» 8 «Б» 8 «В» 8 «Г»  9 «А» 9 «Б» 9 «В» 9 «Г» 

Окончание 

учебных 

занятий 

13.00 13.00 13.00 13.00 13.00 13.00 13.00 13.00 

 

Начало учебных занятий – 10.40 

Окончание учебных занятий: 
Класс 6 «А» 7 «А» 

Окончание 

учебных 

занятий 

15.40 15.40 

 

Начало учебных занятий – 11.30 

Окончание учебных занятий: 

 
Класс 3 «Б» 4 «Б» 

Окончание 

учебных 

занятий 

15.40 15.40 

 

Расписание звонков  

⎯ для обучающихся  1  класса 

 I четверть II четверть III-IV четверти 

1 урок 8.00 - 8.35 8.00 - 8.35 8.00 - 8.40 

2 урок 8.50 - 9.25 8.50 - 9.25 8.50 - 9.30 

Динамическая 

пауза 

9.25-10.05 9.25-10.05 9.30-10.10 

3 урок   10.05 – 10.40 10.05 – 10.40 10.10 – 10.50 

4 урок  10.50 - 11.30 11.00 - 11.40 



- для обучающихся    3 А,  4 А, 5 А, 5 Б, 6 Б, 7 Б, 8 А, 8 Б, 8 В, 8 Г, 9 А, 9 Б, 9 В, 

9  Г  классов 

1 урок -  8.00 – 8.40 

2 урок -  8.50 – 9.30 

3 урок  - 9.40 - 10.20 

4 урок -  10.40 - 11.20 

5 урок -  11.30 - 12.10 

6 урок – 12.20 – 13.00 

 

- для обучающихся   3 Б, 4 Б классов:  

1 урок  - 11.30 -12.10 

2 урок -  12.20 – 13.00 

3 урок  - 13.10 - 13.50 

4 урок -  14.10 - 14.50 

5 урок -  15.00 – 15.40 

 

- для обучающихся  6 А, 7 А класса:  

1 урок -  10.40 - 11.20 

2 урок  - 11.30 -12.10 

3 урок -  12.20 – 13.00 

4 урок  - 13.10 - 13.50 

5 урок -  14.10 - 14.50 

6 урок -  15.00 – 15.40 

 

9. Количество и продолжительность перемен: 

⎯ 1 – 4  классы: все  перемены по 10 мин., 1 перемена – 20 мин. 

⎯ 5 – 9 классы: все  перемены по 10 мин., 1 перемена – 20 мин. 

  

10. Ежедневное количество уроков для каждого класса: 

Объём максимальной  допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

- для обучающихся  1 класса: 

сентябрь – октябрь – 3 урока в день до 35 минут каждый, в середине 

учебного дня динамическая пауза продолжительностью 40 минут, 

ноябрь – декабрь – 4 урока до 35 минут каждый, в середине учебного дня 

динамическая пауза продолжительностью 40 минут, 

январь – май – не превышает 4 уроков и  один раз в неделю –   5 уроков по 

40 минут  за счет урока физической культуры; 

 

- для обучающихся 2 – 4 классов – не более 5 уроков. 

- для обучающихся 5 - 6 классов – не более 6 уроков; 

- для обучающихся 7 - 9 классов – не более 6 уроков. 

 

 

 

 

 



11. Продолжительность использования ЭСО 

 

Электронные 

средства 

обучения 

Классы на уроке, 

мин, не более 

суммарно в 

день в школе, 

мин, не более 

суммарно в 

день дома 

(включая 

досуговую 

деятельность), 

мин, не более 

Интерактивная 

доска 

1-2 классы 20 80 - 

3 - 4 классы 30 90 - 

5  -  9 классы 30 100 - 

Персональный 

компьютер 

1 - 2 классы 20 40 80 

3 - 4 классы 25 50 90 

5 - 9 классы 30 60 120 

Ноутбук 1-2 классы 20 40 80 

3 - 4 классы 25 50 90 

5 - 9 классы 30 60 120 

 

12. Регламентирование  образовательного процесса на учебный год: 

✓ продолжительность учебных занятий по четвертям в учебных неделях 

и рабочих днях в 1 классах: 

Период  Дата  Количество 

рабочих дней  

в четверти 

начало окончание 

1четверть 02.09.2024 26.10.2024 40 

2 четверть 05.11.2024 28.12.2024 40 

3 четверть 13.01.2025 14.02.2025 40 

 24. 02.2025 21.03.2025 

4 четверть 31.03.2025 24.05.2025 40 

   160 

 

✓ продолжительность учебных занятий по четвертям в учебных неделях 

и рабочих днях во 2 - 4 классах: 

Период  Дата  Количество 

рабочих дней  

в четверти 

начало окончание 

1четверть 02.09.2024 26.10.2024 40 

2 четверть 05.11.2024 28.12.2024 40 

3 четверть 13.01.2025 21.03.2025 50 

4 четверть 31.03.2025 24.05.2025 40 

   170 

 

✓ продолжительность учебных занятий по четвертям в учебных неделях 

и рабочих днях во 5 - 8 классах: 

 



Период  Дата  Количество 

рабочих дней  

в четверти 

начало окончание 

1четверть 02.09.2024 26.10.2024 40 

2 четверть 05.11.2024 28.12.2024 40 

3 четверть 13.01.2025 21.03.2025 50 

4 четверть 31.03.2025 24.05.2025 40 

   170 

✓ продолжительность учебных занятий по четвертям в учебных неделях 

и рабочих днях в 9 классах: 

 

Период  Дата  Количество 

рабочих дней  

в четверти 

начало окончание 

1четверть 02.09.2024 26.10.2024 40 

2 четверть 05.11.2024 28.12.2024 40 

3 четверть 13.01.2025 21.03.2025 50 

4 четверть 31.03.2025 24.05.2025 40 

   170 

✓ продолжительность каникул, праздничных и выходных дней  

 

Промежуток Дата начала 

каникул 

Дата окончания 

каникул 

Продолжительность 

каникул, праздничных 

дней в календарных 

днях 

Осенние каникулы 27.10. 2024 04.11. 2024 8 дней 

Зимние каникулы 30.12. 2024 12.01.2025 14 дней 

 Дополнительные 

каникулы для 

обучающихся 

1 класса 

15.02.2025 21.02.2025 7 дней 

Весенние каникулы  22.03.2025 30.03.2025 9 дней 

Летние каникулы 24.05.2025 31.08.2025 100 день 

Праздничные дни, 

перенос праздничных  

дней 

  30 декабря 2024 г. 

(перенос на 28 

декабря) – 1 день 

1,2, 8,9 мая  2024 г. –  

4 дня 
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