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Положение 

о режиме занятий обучающихся муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Школа № 19 города Ельца» 

(МБОУ «Школа №19 г. Ельца») 

 

1. Нормативной базой для установления режима занятий для обучающихся МБОУ 

«Школа № 19 г. Ельца» являются следующие нормативные документы: закон от 

29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», СанПиН 

2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» от 29.12.2010 №189, 

«Санитарно – эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения и воспитания в организации, осуществляющих образовательную 

деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» от 10.07.2015 №26, 

годовой календарный учебный график МБОУ «Школа № 19 г. Ельца», СанПиН 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

2. Организация образовательного процесса в МБОУ «Школа № 19 г. Ельца» 

осуществляется в соответствии с адаптированной основной общеобразовательной 

программой (АООП) и адаптированной основной общеобразовательной 

программой образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1, вариант 2) (АООП вариант 1, 

вариант 2) в соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартом образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) школы и расписанием занятий. 

3. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

МБОУ «Школа № 19 г. Ельца», состоящего из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса, не должно в совокупности 

превышать величину недельной образовательной нагрузки. 

4. Часы учебного плана, которые сформированы участниками образовательного 

процесса, могут использоваться для углубленного изучения учебных предметов 

федерального компонента базисного учебного плана, для введения в учебный 

план специальных коррекционных технологий, других образовательных модулей. 

5. Для профилактики переутомления обучающихся в годовом календарном 

учебном графике предусматривается равномерное распределение периодов 

учебного времени и каникул. 

6. Учебный год в МБОУ «Школа № 19 г. Ельца» начинается 1 сентября.   При 

совпадении 1 сентября и выходного дня (воскресенья), учебный год начинается со 

следующего после выходного рабочего дня. 



7. Продолжительность учебного года в начальных и старших классах составляет 

не менее 34 недель без учета экзаменов в 9 (10) классе; в первом (первом 

дополнительном) классах – 33 недели. 

8. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом – не менее 8 недель. Для обучающихся первого и 

первого (дополнительного) классов устанавливаются в течение года 

дополнительные недельные каникулы. 

9. Годовой календарный учебный график разрабатывается ежегодно и 

утверждается приказом по школе. 

10. Режим занятий обучающихся: 

                      Начало учебных занятий – 8.00; 

               Продолжительность уроков: 

          в первом (первом дополнительном) классах – 35 минут (в сентябре-

октябре по 3 урока в день до 35 минут каждый, в ноябре-декабре по 4 урока до 35 

минут каждый, январь – май по 4 урока до 40 минут каждый), 

          во 2-9 (10) классах - 40 минут. 

          Продолжительность перемен - 10 минут, две большие перемены 

продолжительностью  20  минут после второго и третьего уроков. 

11. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися АООП и АООП 

(вариант 1, вариант 2), состоящих из учебного плана, включающего обязательную 

часть и часть, формируемую участниками образовательных отношений, а так же 

из часов, необходимых для проведения реабилитационных коррекционных 

мероприятий, не должно в совокупности превышать величину недельной 

образовательной нагрузки обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

12. Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре – по 3 урока в  день по 35 минут каждый, в ноябре- 

декабре – по 4 урока по 35 минут каждый, в январе-мае – по 4 урока по 40 

минут каждый). 

- в середине учебного дня организуется динамическая пауза 

продолжительностью до 45 минут, из которых не менее 30 минут отводится 

на организацию двигательно - активных видов деятельности обучающихся 

на спортивной площадке; 

- обучение проводится без домашних заданий и бального оценивания 

знаний обучающихся; 

- организуются дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти при традиционном режиме обучения. 

13. Школа функционирует в режиме «Школы полного дня». Расписание 

составляется отдельно для уроков, групп продленного дня, коррекционных 

логопедических занятий и внеурочной деятельности (для классов, реализующих 

ФГОС ОО у/о). Уроки проводятся в первой половине дня, занятия групп 



продленного дня, коррекционных логопедических занятий, внеурочной 

деятельности  проводятся во второй половине дня, либо по индивидуальному 

расписанию для обучающихся с умеренной умственной отсталостью. 

14.     Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы 

затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во 

2-3 классах -1,5 часа, в 4-5 классах -2 часа, в 6-8 классах – 2,5 часа, в 9-10 классах 

– до 3,5 часов. 

15.    Количество часов в МБОУ «Школа № 19 г. Ельца» определяется в 

зависимости от числа поданных заявлений граждан, комплектования классов и 

условий, созданных для осуществления образовательного процесса, с учетом 

санитарных норм и контрольных нормативов, указанных в лицензии. 

16.   МБОУ «Школа № 19 г. Ельца» вправе открывать группу продленного дня по 

запросам родителей (законных представителей) обучающихся. 
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